STRAVA

Tidtagning pa Revingehed med hjalp av STRAVA.

STRAVA ar ett traningsprogram som baseras pa att anvandarna laddar
upp sina "traningspass” pa deras hemsida eller via appen pa din
smartphone. Med hjalp av GPS kan man se exakt stracka, tid och var
"traningspasset” ar gjort. Med hjalp av denna information kan man skapa
"utmaningar” som ar 6éppna fér andra som anvander STRAVA. Kér du
sen exakt samma stracka sa far du en placering automatiskt pa STRAVA
och kan darmed mata dig mot andra som kort den strackan. Det ar
otroligt latt att skapa ett konto och komma igang sa det finns ingen
ursakt att inte haka pa!

Det finns en version som ar kostnadsfri och Premium som kostar ca
600kr/ar. Med premium kan du ladda upp puls och ta del av mer
avancerade grafer m.m.

Det racker med den kostnadsfria!

Desto fler vi &r som laddar upp tider desto roligare blir det. Har kan du
mata dig mot dig sjalv eller mot polarna i klubben. Ar jag snabbare med
dubb eller inte? Vem ar snabbast i klubben osv?!

Hur fungerar det?

- Har du en traningsklocka med GPS funktion kan du anvanda denna.
Skapa ett konto pa www.strava.com har kan du vélja att ladda upp den
GPX fil som skapas nar du startar och stoppar en aktivitet pa din klocka
eller synka den direkt med STRAVA. Da laddas dina GPX filer upp direkt
nar du kopplar klockan till din dator. Har hittar du info om vilka klockor
och marken som gar att synka (i stort satt alla klockor med GPS
fungerar med STRAVA) https://support.strava.com/hc/en-us/articles/
223297187-How-to-get-your-Activities-to-Strava#devices

-Man kan ocksa anvénda sin smartphone (som maste dka med strackan
eftersom GPSen maste vara aktiverad). Ladda ner appen och skapa ett
anvandarkonto.
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- Nu nar du har appen eller din traningsklocka och har skapat ett konto
pa www.strava.com &r du redo att starta. Vi kommer placera ut skyltar
med t.ex. START HELA VARVET. Har startar du din traningsklocka/
smartphone och kor sa det ryker tills du ar i mal, dar kommer du passera
skylten MAL HELA VARVET. Dérefter synkar du din traningsklocka/
smartphone med STRAVA som automatiskt ger dig en placering.

- Vi kommer bérja med féljande banor att méata pa:
HELA VARVET. Det &r precis som det later, hela slingan utan undantag
ETT varv med start och malgang vid depan/skyltarna.

HALVA VARVET NORD. Det ar halva varvet norr om vagen minus Zon 4.
Alltsa for er som inte vill kéra "grasproven”. ETT varv med start och
malgang vid depan/skyltarna.

ZON 4. Som det later enbart Zon 4. Start och malgang vid vagen/
skyltarna.

CROSSBANAN. ETT varv pa crossbanan. Start och malgang vid
skyltarna.

Kontakta Gustav Raberg eller Jonas Lindkvist om ni har fragor.

Lycka till!
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